A pajzsmirigy tulmakodes radiojod kezelése

Vélaszok az On kérdéseire

Miért van sziikségem a kezelésre?

Onnek pajzsmirigy tulmikodése van, ami azt jelenti, hogy a pajzsmirigy a szilkségesnél tébb hormont
termel. Ha ezt a betegséget nem kezelik megfelelden, a szervezetében maradandd karosodast okozhat.

Mi aradiojod kezelés?

Az On szervezetébe olyan jodot juttatunk, amely radioaktiv sugarzast bocsat ki. A jodot felveszi

a pajzsmirigy, és a sugérzés hatésara a fokozott hormontermelés mérseklddik. KezelGorvosa szerint ez a
legmegfeleldbb madja, hogy az On pajzsmirigy tilmikodése megszinjék. A kezelés fajdalommentes,
biztons&gos és hatasos.

Hova megy még a radiojdd a szervezetben?

A kezeléskor alkalmazott radiojod csak atmenetileg marad a szervezetében. A pajzsmirigybe fel nem
vett izotop nagy része 2 napon belll a vizeletével tavozik, de kis mennyiségben kimutathaté a nydaban,
vergjtékében és a székletben is. A pajzsmirigybe felvett radiojod mennyisége is fokozatosan csokken, és
végul nem marad sugérzo anyag a szervezetében.

Milyen formaban kapom meg a radioj6édot?

A beadand6 sugérzé jod kismennyiségi folyadék. Ont megkérjiik, hogy nyelje le egy kevés vizben felhigitva vagy
gyogyszerkapszula formgjdban. A radiojod szintelen és nincs semmiféle lze. A beadott jodmennyiséget
megaBecquerel (MBQ) egységben adjuk meg.

Okoz-e valami mellékhatast?

A legritkébb esetben észlelhetd csupan.

Ha radiojod kezelés utan egy napon beliil hanyna, értesitse a kezelést végzd orvost!
Mi legyen a gyogyszereimmel?

Mutassa meg az On dtal szedett gyogyszereket aradiojod kezelést végzo orvosnak, aki eldonti,
hogy szilkséges-e valamelyik gydgyszer szedését atmenetileg sziineteltetni.

Okozhat-e a radioj6d kezelés rakot?

A radiojédot méar tobb mint 40 éve haszndljdk a pajzsmirigy tulmikodés kezelésére, sokszazezer
betegben nyert tapasztalat alapjan biztosan dlithatd, hogy nem néveli a pajzsmirigyrék kialakuldsanak
kockézatét.

Jelent-e a kezelés kockazatot a késdbb megszilletendd gyer mekeimre?

Nem. A radiojéddal kezelt anydk és apak utddaiban nem észlelték a fejlddés rendellenessegek
gyakoribba vaasit. Ugyanakkor arra kérjuk Ont, hogy a kezelés utan 6 honapig ne essen teherbe, ha
férfi, ne nemzzen gyermeket.



Veszélyes-e a radioj0d kezelés a csaladomr a, kor nyezetemr e?

A kezelésben részeslilt beteg néhany napig kornyezetére nézve-kiilsd sugarforrasként szerepel, masrészt
szamolni kell azzal, hogy a szervezetbdl vizelettel, széklettel, nyalal tavozo izotoppal elsdsorban az elsd
két napban a kornyezetét beszennyezheti. Mindez bizonyos rendszabalyok betartasat teszi szilkségesse,
ezekrdl Onnek a kezelést végzd orvos részletes felvilagositast ad.

Fontos tudnia, hogy minél nagyobb az On és a kornyezete kozotti tavolsdg, anndl kisebb sugarterhelés
éri embertarsait. Ha valaki Ontdl 2 méterre dl, akkor csak egynegyedét, ha 3 méterre dl, akkor csak a
kilencedrészét kapja annak a sugarnak, amennyi akkor éri, ha a tavolsag Onok kozott csupan 1 méter.
Minél rovidebb ideig tart6zkodik valaki a kezelt beteg, vagyis a sugarforras kdzelében, anndl kisebb lesz
asugarterhelése.

Milyen higiénés szabalyokat kell betartani?

Az On dltal aléirt nyilatkozat tartalmazza a betartandd higiénés rendszabalyokat, kiegészitésként még
néhany jotanéacs. Ha a beadott izotop mennyisége a 250 MBg-t meghaladta, akkor sajat gépjarmivel
(taxival) menjen haza (1. pont). A hazastarsatol kilon agyban fekiidj 6n, és szexudlis életet 2 vagy 4
napig ne éljen aradiojod adagjatol fliggden (2. pont). A kisgyermekeket a 7 vagy 14 nap letelte utédn még
egy hétig ne dlelgesse vagy csokolja meg, ne vegye dlbe, a nyak magassagaba ne emelje fel (5. pont). A
WC Ul6kéjét papirral fedje le (6. pont). Haszndljon kilon torilkozot. Haszndlat utan alaposan mossa és
Oblitse ki a firdokadat és a mosdot (7. pont). Az evBeszkozeit, tanyérjat, pohardt 1 hétig kulon
mosogassa €, bd vizzel dblitse le (8. pont). Hozzétartozoit a kezelés utdn 1 hétig ne csokolja meg.

Mikor varhatd, hogy allapota javul?

A radiojéd a hatését lassan fejti ki, a javulas 6-8 hét mulva kezdddik. A kezelés utani napokban
el6fordulhat, kilondsen a nagyobb adagok esetén, hogy a pajzsmirigy megduzzad, érzékeny lesz, a
fokozott mOkoddés tinetel kifejezettebbé valnak. Ez nem gyakori, gyogyszerrel befolydsolhatd. A
pajzsmirigy tulmOkodés sebészi Uton torténd gydgyitasahoz hasonldan eléfordulhat, hogy a radiojod
kezelés utan a pajzsmirigy kevesebb hormont képes termelni, mint amennyit a szervezet igényel.

A pajzsmirigy csokkent mikddése gyakran csak évekkel a radiojod kezelés utan kezd mutatkozni. Napi
1 tabletta szedésévei a hormon hidnya tokéletesen pétolhato.

Hanyszor kell ismételni aradiojéd kezelést?
A legtdbb esetben 1 kezelés elegendd, de eldfordulhat, hogy két vagy harom adagra is sziikség van.

Sziikséges-e az orvos ellendrzés aradiojéd kezelés utan?

Igen, mert csak orvos vizsgalattal birdhat6 el, hogy visszatért-e a pgjzsmirigy normélis makodése, vagy
az esetleges csokkent funkcid hormonpétlast kivan, vagy a tulmikodés még fenndll és Ujabb kezelés
szilkséges.

Ha barmilyen kérdése van, kérjuk tegye fel, szeretnénk ha megértené, miért javasoljuk ezt a kezelési
mabdot, hogyan hat, milyen eredményt vérhat tole.

A fenti betegtajékoztatdt dsszedlitottar Dr. Konrady Andras osztalyvezetd fGorvos
Javorszky Odon Kérhéz, Véc



Mellékletek a tajékoztatohoz:

JODSZREGENY DIETA
(Lzotdp kezelés elétt legalabb két hétig)

Keriiln; kell:

- jodozott 56

- tengeri 56

- tej és tejtermékek

- tojas

- tengeri eredettli élelmiszerek (hal, rak sth.)

-~ szda-szojas ételek

- hamburger

- pacolt és fastilt élelmiszerek (sanka, kolbasz)
- torma

- jodtartalmi gvdgvszerek

- Jodtartalmi vitaminkészitménvek

- vords ételfestéket tartalmazo ételel, tablettak



Eldirasok/Nyilatkozat I-131 izotéppal kezelt beteg részére

Beadott [-131 aktivitisa
<250 MBq 250-550 MBq

..................................

1. Tomegkdzlekedést nem vehet igénybe — napig 4 napig

2, Mas személyhez 1 m-nél kozelebb ne tartézkodjon
huzamosabb ideig 2 4

3. Nem tartdzkodhat egy helyiségben gyermekicel
és terhesekkel 7 14

4, Amennyiben kdzds haztartdsban 35 évesnél fiatalabb
személy €1, kitlon WC-t kell a betey szémdra biztositani 3 5

5. Legyen fokozott figyelemmel az aldbbi higiénés
kdvetelményckre: 7 14

a) férfiak is iljve haszniljdk a toalettet
b) WC haszndlat utdn gondosan mosson kezet
¢) WC haszndlat utdn a WC-t 2-3-szor Oblitse le

6. [gyon béven folyadékot 1 1

7. Hasznéljon kiilon dgynemt, ezt és a fehémemjét

mossak killon 7 7
8, Haszndljon kilon evfeszkzt 7 7
9. Leghamarabb munkdba édllhat 2 mnapmilva 4

97-700, Yici Nyomda Kit.



